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»Kniha s vyznamnym prinosem pro ceskou ortopedii.” Nova publikace
predstavuje osteotomii jako klicovou metodu lécby kolene

Vysla v ceském lékaiském prostiedi ojedinéla publikace vénovana osteotomiim v oblasti kolena.
Kniha Jifiho Lo$taka Osteotomie v oblasti kolena: valgizaéni a varizaéni pfinasi uceleny a prakticky
orientovany pohled na metodu, ktera ma zasadni vyznam v lé¢bé vybranych pacientl s artrézou

a osovou odchylkou kolena. Publikace vychazi ve Vydavatelstvi Univerzity Palackého v ramci edice Ars
Medica.

,Osteotomii povaZuji za jednu z klicovych metod ortopedie — umozriuje obnovit fyziologickou
mechanickou osu dolni koncetiny, zachovat vlastni kloub a u vhodné indikovanych pacientt vyrazné
odddlit, nékdy i eliminovat potfebu endoprotézy. Je pro mne cti, Ze jsem za podpory koleg( i rodiny mohl
napsat publikaci, kterd podle mého soudu nabizi uceleny a aktudini pohled na tuto operacni techniku,”
fikd autor knihy Jifi Lostak, vedouci IékaF jednotky intenzivni péée Ortopedické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc (FNOL) a hlavni klubovy Iékar prvoligového tymu SK Sigma Olomouc.

Kniha obsahuje 15 kapitol a vice nez 260 obrazkd, schémat a RTG snimkd. Vznikl tak vizualné bohaty
a prehledné strukturovany prlvodce, ktery miZe slouZit nejen ortopeddm, ale i dalSim odbornostem,
které se na Uspéchu této lécebné metody podileji. Odpovédi na nékteré otazky v ni mohou najit

i pacienti.

,Osteotomie kolena je v jistém slova smyslu unikdatni Iécebnou metodou: pouhou zménou osy se
prodlouZi ,Zivot’ postiZzeného kolena. Jsem pysny na to, Ze Ortopedickd klinika Fakultni nemocnice
Olomouc patfi k pracovistim, kde se osteotomie kolena dlouhodobé péstuji v celé Sifi indikaci. Vydani
knihy doktora Lostdka v této souvislosti povaZuji za logické vyusténi mnohaleté prdce tymu autori

a velmi mne tési, Ze se jejim vyddnim mimo jiné posiluje viditelnost Olomouce na ortopedické mapé nejen
Ceska, ale i Evropy,“ uvadi profesor Jii Gallo, prednosta Ortopedické kliniky FNOL a Lékarské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Podle odbornych recenzi jde o ,knihu s vyznamnym prinosem pro ¢eskou ortopedii“, ktera ,,dosud

v ¢eském pisemnictvi chybéla“. Kniha vychazi ve Vydavatelstvi Univerzity Palackého v rdmci edice Ars
Medica za podpory spole¢nosti Arthrex a TraumaPro. Podrobné informace o knize jsou k dispozici na
webu www.osteotomie.upol.cz, v prodeji je pak na e-shopu Vydavatelstvi UP a brzy u vsech relevantnich

knihkupca.

MUDTr. Jifi Lo$tak, Ph.D., pracuje jako ortoped a vedouci |ékaF jednotky intenzivni pé¢e Ortopedické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc. Absolvoval fadu odbornych stazi na renomovanych ortopedickych pracovistich v Némecku,
Francii, Anglii, Belgii, Italii a Svycarsku.

Specializuje se predevsim na operace kolenniho kloubu, a to zejména na artroskopické zakroky, rekonstrukce
predniho zkfizeného vazu, nadhrady kloubni chrupavky, osteotomie (operace korigujici osové odchylky), totalni

i ¢astecné endoprotézy kolenniho kloubu. Osteotomiemi v oblasti kolenniho kloubu se zabyva jiz vice nez 10 let a od
roku 2019 vede osteotomicky tym s cilem zaméfit se na implementaci inovativnich technik.

Od roku 2013 pUsobi jako hlavni klubovy Iékar prvoligového fotbalového tymu SK Sigma Olomouc a od roku 2025
zajistuje kompletni ortopedicko-traumatologickou péci o hrace prvoligového basketbalového tymu BK Olomoucko.
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