Projekt CRAB Il Ceské myelomové skupiny je zaméFen na éasnou diagnézu
mnohoéetného myelomu (MM), tj. do 3 mésicti od prvnich klinickych projevii.

Zkratka CRAB v sobé skryva 3 zakladni klinické projevy MM:
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hyperkalcemie postizeni ledvin anémie postizeni skeletu
sérova koncentrace sérova koncentrace koncentrace nalez typickych
vapniku > 2,75 mmol/l  kreatininu>177 umol/l hemoglobinu <100 g/I osteolytickych lézi

Myslete proto na moznost MM u kazdého pacienta s progredujicimi bolestmi zad, které
trvaji déle nez mésic, pacienta s nejasnou normocytarni az mirné makrocytarni
normochromni anémii, éi novou renalni insuficienci.

K vysloveni zavazného podezreni na MM staci az u 90 % nemocnych paleta zcela béznych vysetreni:
O RTG snimek bolestivé oblasti

O zakladnilaboratorni vysetreni:

— krevni obraz, sérové koncentrace kreatininu, Ca a celkové bilkoviny, ELFO séra, mo¢ chem.
+ sed., pfi proteinurii doplnit ELFO modi a stanoveni koncentrace volnych lehkych fetézcl
v séru (zde je zcela zasadni patologicky pomér kappa/lambda)

PFi podezienina dg. MM je pak nutné nemocného neodkladné odeslat khematologickému vySetreni.
VERIME, ZE DIKY SPOLUPRACI LEKARU PRVNIHO KONTAKTU S HEMATOLOGY BUDE STOUPAT POCET

VCEAS DIAGNOSTIKOVANYCH PACIENTU S MM BEZ ROZVOJE ORGANOVEHO POSKOZEN| VEDOUCIHO
K ZASADNIMU ZHORSEN/ KVALITY JEJICH ZIVOTA.

PREDEM DEKUJEME 2ZA VASI SPOLUPRACI!
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PET/CT vysetieni:
- budoucnost diagnostiky loZiskového
postiZzeni u mnohocetného myelomu.




