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Cotoje?

Mobilni aplikace pro pacienty pred / po
implantaci kloubni nahrady

Obsahly zdroj ovérenych informaci o
kloubnich ndhradach

Alternativa ,,plastové karticky*
nositele endoprotézy

Hlida¢ nezbytnych tkontl pred operaci +
hlidac kontrol po operaci

Hodnotici systém spojenosti pacienta
po implantaci nahrady



\¥4 ° - stesky pacientl na nedostatecné
Proc a pll kace informace pred TEP

- zavadejici ,,informace z internetu,,

®
VZ n I kla? - sjednoceni riznych informacnich

brozurek, textu

- zakonem dané pozadavky ke specifikaci
implantatu (identifikator implantatu/a) +
prani pojiStoven, MZ ...
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Moje endoprotéza

Vitejte v aplikace moje
endoprotéza ”

Aplikdﬁ@ge Vas provede predoperacnim obdobim
idoprotézy, pomuze
. pperaci a bude za Vas
hlidat nezbytné kontroly:

oy \ Y p
/o N
Mam jiz G¢et v aplikaci Moje endoprotéza.

Jsem zde poprvé a chci se zaregistrovat.

jméno

prijmeni
Datum narozeni*
email

> telefon +420 xxx xxx

heslo

Ulozit
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Kontaktovat spravce
Ochrana osobnich Gdaju
Kontaktovat spravce

Obchodni podminky

Ochrana osobnich Gdaju Reklamace

Obchodni podminky

Raklnmanrae




< Moje endoprotéza =

ﬂa ENDOPROTEZA KYCLE

< Moje endoprotéza =

% Endoprotéza kycle
? Chci vice informaci :>
|

« Ukoly a doporuceni (1

Hodnoceni probéhlé operace )
* Hodnoceni pracovist )
@ Karta pacienta s TEP )
% Kalendar kontrol TEP )
ﬁiﬂ Aktudiné objednand operace )
.1 Pfehled mych kloubnich néhrad )
Chci informace o véech TEP )
Nenasli jste, co jste hledali? )

Pfed operaci

PFiprava domécnosti

Pfedoperaéni vysetfeni

DuleZité poznamky pred operaci

Co s sebou do nemochnice

Prijeti do nemocnice

Operace

VIDEO z operace
Poué&eni o moznych komplikacich
Jaky typ anestezie budu mit?

Jaky dostanu implantat?

< Moje endoprotéza =
@ endoprotéza kycle

(] Absolvujte s predstihem zubni vysetieni k

vylouceni infekce v oblasti dutiny Ustni.
Pri prijmu budete potrebovat
potvrzeni, Ze je vas chrup oSetren
a bez infek¢éniho loZiska.

(] Pokud trpite nadvahou, navstivte nutriéni,

pfipadné obezitologickou poradnu s cilem
dosdhnout pfi pfijmu k operaci optimalni BMI
(nizsi nez 35). Pfi BMI nad 40 se totiz prudce
zvysuje riziko vzniku Fady pooperacnich
komplikaci a néktera pracoviste vas pfi
vy$§im BMI mohou odmitnout planované
operovat do doby Upravy hmotnosti.
Soucasti prijmu k operaci je
prevazeni pacienta, pokud budete
mit BMI vys$si nez 40, muzZe vas
pracovisté dokonce odmitnout
prijmout — ovérte si tuto praxi
dopredu, vyhnete se neprijemné
situaci.

(] Soucasti pfijmu k operaci je prevazeni

pacienta, pokud budete mit BMI vyssi nez 40,
muzZe vas pracovisté dokonce odmitnout
pfijmout — ovérte si tuto praxi dopredu,
vyhnete se nepfijemné situaci.

(] Absolvujte s predstihem zubni vysetieni k

|v;-i| !!-Il-,|;




Moje endoprotéza

KOMPLETNi PREDOPERACNI VYSETRENI

Pozor. Pfedoperacni vysetreni nesmi byt
v dobé prijeti k operaci starsi nez 2 tydny!

Zakladni soucdsti predoperacniho vysetreni
tvori:
1/ Laboratorni vysetieni:

- krvacivost, srazlivost, INR, APTT, trombinovy

cas
- moc¢ + sedimentace, moc¢ na kultivaci
- KO (v&. trombocytt) + sedimentace

- glykémie (u pacientt s cukrovkou i hladina
glykovaného hemoglobinu v krvi HbAlc),

- minerdly, ureq, kreatin, CRP
- jaterni testy (ALT, AST, GMT)
2/ EKG, RTG srdce + plice

3/ Interni predoperaéni vysetieni se zGvérem
schopna/schopen operace a doporuéenim
predoperacni pripravy.

Poznamka: Podle vaseho konkrétniho
zdravotniho stavu muze byt zakladni interni
vySetreni doplnéno jesté o kardiologicke,

diabetoloiické| revmatoloiické i/icni a i’iné

< Moje endoprotéza

VLASTNI OPERACE A
POOPERACNI PRUBEH

V nasledujicich odstavcich predstavime velmi
struéneé zdakladni osnovu vaseho pobytu

v nemochnici. Opét se muzete setkat s rozdily
plynoucimi z odlisné klinické praxe.

Jaky typ anestezie budu mit?

Na konkrétnim typu anestezie se domluvite s
anesteziologem pfi pfedoperaéni schizce (viz
Predoperacni vysetieni, resp. Prijeti do
nemocnice). Pokud anesteziolog na operaénim
sdle typ anestezie zmeéni, mél by vam sdélit
ddvody svého rozhodnuti.

Poznamka: Néktera pracovisté provedou
vasi operaci ve standardnim pooperaénim
reZimu péce, jind vyznavaji tzv. rychlé
postupy (.rapid-recovery’, fast track”
apod.), kdy se pacient posazuje a stavi jiz
nékolik hodin po operaci a propousti se do
nasledné péce druhy anebo treti den po
operaci. Oba postupy maji své vyhody a
nevyhody, ale rozhodné neni prokdzano, ze
by se s odstupem 12 mésicl od operace
néjak zasadné odlisovali pacienti
postupujici v rychlém reZzimu od téch, kteri
jsou vedeni po operaci standardné.



< Moje endoprotéza

ﬂ,} ENDOPROTEZA KYCLE

+ Nezbytné Ukony a doporuceni ©

Hodnoceni probéhlé operace )
Hodnoceni pracovist )
oty .
. Karta pacienta s TEP )
gl Kalendd&r kontrol TEP )
gvﬂ Aktudiné objednand operace )
Pfehled mych kloubnich nédhrad )
Bl chciinformace o véech TEP )

Nenasli jste, co jste hledali? )

CESKA SPOLECNOST




< Moje endoprotéza = < Moje endoprotéza = < Moje endoprotéza

Hodnoceni Hodnoceni operace - Hodnoceni Ortopedie Kadar
Vyberte, co si pfeje hodnotit. endo protéZCI kolena Jak celkové hodnotite Vasi hospitalizaci na
31.5.2023 Ortopedie Kadari (tOtd I ni) pracovisti, které Vam provedlo operaci?

Chcete ohodnotit miru vasi spokojenosti s

endoprotéza kolena (UNIkompartmentdini) ) SN
vysledkem operace a sledovat jeji vyvoj v Case?

vpravo e . . Byly pisemné informace k operaci dostateéné
Hodnoceni muze byt vyznamnym upozornénim L . B
e e X . obsdhlé a srozumitelné?
Operaci a pracovisté Ize hodnotit az 14 dn(i po pro nutnost kontroly, ale i dulezZitou informaci
probéhlé operaci. pro vas i vaseho operatéra.
13.11.2023 Ortopedie Kadari - -
Jak hodnotite vysledek operace: Byl(a) jste spokojeny s priibéhem pfijmu na
endoprotéza kycle vpravo oddéleni?

Operaci a pracovisté Ize hodnotit az 14 dnl po

probé&hlé operaci.

5.4.2023 Ortopedie Kadan o ; . ) Jak jste byl spokojeny s chovanima
Dekujeme za hodnoceni. Chteéli byste nam informacemi od stfedniho zdravotnického

endoprotéza kolena (totalni) vpravo neco vzkazat? persondlu v pribéhu pobytu na oddéleni?

Pracovisté ) . )
: Informoval Vas dostateéné vas operatér?
Odeslat hodnoceni

Pro kazdého z nds je dllezité, aby pooperaéni
vysledek splnil nase ocekavani. Zkuste si
zaznamenat hodnoceni k dnesni kontrole. Jak hodnotite vas navoz a pobyt na operaénim
Smaijlik s hvézdami a usmévavy smaijlik sdle?
znamenq, Ze vysledek k dnesnimu dni splnil
nebo viceméné splnil vase o&ekavani (napf.
Uleva od bolesti, mnozstvi krok(, které za den
) Prostfedni smailik je neutralni —

Prostor pro Vasi pfipominku

Jak hodnotite pristup osetfujiciho Iékare?

Jak hodnotite Vas pobyt na jednotce intenzivni

ujdu
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Moje endoprotéza

ENDOPROTEZA KYCLE

v Nezbytné Ukony a doporuceni ©

Hodnoceni probéhlé operace
Hodnoceni pracovist

Karta pacienta s TEP

Kalendar kontrol TEP

Aktudiné objednand operace
Pfehled mych kloubnich ndhrad

Chci informace o vSech TEP

Nenasli jste, co jste hledali?

< Moje endoprotéza
Ortopedie Kadan

Hodnoceni 1 2 2 & Snd()

hospitalizace (vice)

endoprotéza kyéle 8 &8 & 8+d0)

endoprotéza kyéle W W i 77 (1)
Nemochnice Ceské Budéjovice,
a.s., Ortopedické oddéleni

Hodnoceni NN hw(2)
hospitalizace (vice)

endoprotéza kolena % % % W (3)
(UNIkompartmentaini)

Ortopedicka klinika FN
Olomouc

Nemochice Ostrov

Kontaktovat spravce

Ochrana osobnich Gdaju

Obchodni podminky
Reklamace
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oty .
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< Moje endoprotéza
Implantaci kloubni

ndhrady
Jméno
Lukas
PFijment
Galek
Datum narozeni

7.6.1987

DrZitel tohoto potvrzeni je po nahradé kloubu
endoprotézou, kterd je zhotovend z kovové
slitiny. Tento kovovy material mdze vyvolat
reakci detektort kovu napf. na letistich, v
bankéch a Uradech.

Implantované ndhrady

13.11.2023 : endoprotéza kycle
vpravo

Pracovisté: Ortopedie Kadan, Golovinova 1983,
Kadan, 432 01

Kontaktni osoba: sekretdrka ORT tel. 474 944 111
email sekretarka-ort@nemkadan.cz

Implantat: Zimmer-Biomer, Taperloc 12,5, G7 54,
head ceram. Biolox-Delta S

Operatér: MUDr. Galek

(e
B ey

< Moje endoprotéza
slitiny. Tento kovovy material muze vyvolat
reakci detektor kovu napf. na letistich, v
bankéch a Gradech.

Implantované ndhrady

13.11.2023 : endoprotéza kycle
vpravo

Pracovisté: Ortopedie Kadan, Golovinova 1983,
Kadan, 432 01

Kontaktni osoba: sekret@rka ORT tel. 474 944 111
email sekretarka-ort@nemkadan.cz

Implantat: Zimmer-Biomer, Taperloc 12,5, G7 54,
head ceram. Biolox-Delta S

Operatér: MUDr. Galek

The owner of this certification has an
artificial joint partly consisting of metal.
Detectors may emit sounds.

< Moje endoprotéza

Prikaz nemocného po
implantaci kloubni
nahrady

Lukés Galek, narozen 7.6.1987

Pacient s kloubni ndhradou je ohrozen pozdni
hematogenni infekci aloplastiky - prevence
nezbytnd v pripadech zdkrokd spojenych s
bakteriémii a pfi infekénich hnisavych
onemochénich.

Vhodnd& ATB
ATB davkovani
Amoxycilin 2g p.o. 1h pfedem

Klindamycin 450mg (pri p.o. 1h pfredem
alergii na PNC)

Ampicilin 2g i.v. 20min pred
zakrokem

U nemocnych s vysokym rizikem je vhodné
zvysit davkovani ATB o 50%.

V pfipade déletrvajiciho vykonu €i vetSim
krvaceni se podd jesté poloviéni davka ATB za 4
hodiny

V pfipadé hnisavého onemocnéni ATB dle
citlivosti - urci oSetrujici 1ékar

MUZe podstoupit vy$etieni na MR ?




< Moje endoprotéza
PlGnované kontroly:
5.4.2023 zapsat do kalendare

< Moje endoprotéza

ﬂ,} ENDOPROTEZA KYCLE

v Nezbytné ukony a doporuceni (B

Hodnoceni probéhlé operace )
5.4.2024 zapsat do kalendére
Hodnoceni pracovist )
# Karta pacienta s TP > 5.4.2025 zapsat do kalenddre
g:! Kalendd&r kontrol TEP )
%ﬂ Aktudiné objednand operace )
Pfehled mych kloubnich ndhrad )
Bl chciinformace o véech TEP )
Nenasli jste, co jste hledali? )

Kontaktovat spravce
Ochrana o nich udaju

Obchodni podminky

Reklamace




Moje endoprotéza

< Moje endoprotéza

ﬂ,} ENDOPROTEZA KYCLE Vyberte operoci

v Nezbytné ukony a doporuceni (B

@ TEP kolend

Nenasli jste, co jste hledali? )

Hodnoceni probéhlé operace )
Hodnoceni pracovist ) @ UNI kolena
|73
ﬁ Karta pacienta s TEP ) P .
| | TEP kygl
g:! Kalendar kontrol TEP ) ) |
%ﬂ Aktudiné objednand operace ) ﬁl TEP ramena
Pfehled mych kloubnich nédhrad )
¥ ‘% TEP hlezna
Bl chciinformace o véech TEP ) sz
" TEP lokte
@ reoperace TEP

¥

CESKA SPOLECNOST
[

Kontaktovat spravce

Ochrana osobnich Gdaju

Obchodni podminky

Reklamace




Benefity ?

Dlikladna edukace vasSich pacientd
pred operaci

- Optimalizuje prlibéh predoperacni pripravy
- Informuje o pribéhu béhem a po operaci

- Nahrazuje informacni brozury, které nejsou
vzdy k dispozici

- Snadno se aktualizuje obsah

Zpétna vazba od pacientd, jak jsou s

operaci spokojeni

- Moznost publikovat vysledky hodnoceni
verejneé Ci si je nechat jen pro svou potrebu

Umoznuje identifikaci implantatl podle

narizeni



Programatorsky vyvoj

Kd o Za a p ll ka c I -  OrtoComp s.r.o. (MUDr. Lukas Galek)
(B 4 ?
StOJ I ° Obsahova stranka

- prof. MUDr. Jifi Gallo, Ph.D.
- prim. MUDr. David Musil, Ph.D.



Casto kladené

dotazy

Pravni stranka —- GDPR ? Unik dat ?
Technické zabezpeceni ?

Aplikace dle pravni analyzy splnuje
pozadavky na smeérnici Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679

Zadavani informaci o implantatu splnuje
pozadavky ustanoveni 8 40 odst. 2
zakona €. 89/2021 Sb., o zdravotnickych
prostredcich a metodického pokynu
Evropské komise MDCG 2019-8 v2



Administrativni zatéz — kdo bude data o

)4 y
ca Sto kla d e n e implantatech data zadavat a ovérovat

- Data o implantatu zadava a ovéruje urceny

d Ota Zy spravce pro danou nemochnici / kliniku

- Casova zatéz pti objemu 600 TEP / rok

- Vyhledani pacienta v NIS — 2 min
Nevyrizene zadosti - Vyhledani informace o operaci - 1 min

Datum
Pacient operace Operace Pracovisté Akce - P‘r'-e ko p I'rova' n I' info rmace d o
Lukas 31.5.2023 endoprotéza kolena Ortopedie Kadari e o v__ 7 r's .
olok (UNlompartmentéing administracniho rozhrani - 1 min
David 10.5.2023 endoprotéza kolena Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., - éa sova' dotace p‘fi 300 TEP — 4 * 300 *
Musil (UNIkompartmentalni) Ortopedické oddéleni
Lukas 5.4.2023 endoprotéza kelena (totalni) Ortopedie Kadar 1 200 min
Galek

- =20hod/rok

Vyrizené Zadosti - =1 hod 40min za mésic

Pacient Datum operace Operace Pracovisté Akce

_ e o - =25 min/ tyden
@ Jan Novak 20.7.2022 endoprotéza kycle Ortopedie Kadan | oznatit jako nevyiizené 5 yd
@ Lukas Galek 13.11.2023 endoprotéza kycle Ortopedie Kadan | Oznatit jako nevyfizené



Kolik to stoji — aplikace bude stazitelna k

éa Sto kla d en é vyzkou$eni ZDARMA v Google Play

(Android) a App Store (Apple)

d Ot a Zy - Funkce FREE verze slouzi k vyzkouseni

aplikace

- Pokud se uzivateli aplikace libi, mUze si
zakoupit PREMIUM verzi, ktera jiz bude
zpoplatnéna podle aktualniho ceniku

- Lékari zapojeni do distribuce aplikace
budou bonifikovani



Prejeme
mnoho
spokojenych
pacientu
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