Jedním z mezinárodně používaných skórovacích systému k hodnocení poúrazových stavů zápěstí je: 

Wrightington Hospital Wrist Scoring System  (WHWS)

	Hodnocení bolesti  
	Body

	Výborný: není bolest 
	30

	Dobrý: občasná bolest, neomezuje v aktivitě 
	20

	Uspokojivý: mirná bolest, někdy omezuje v aktivitě 
	15

	Špatný: výrazná bolest, výrazně omezuje aktivitu 
	5

	
	

	Hodnocení funkce
	

	Výborný: plný návrat k předúrazové aktivitě        
	30

	Dobrý: návrat k před úrazové aktivitě s občasnou mírnou bolestí                             
	20

	Uspokojivý: umožňuje denní aktivitu                            
	15

	Špatný: umožňuje jen omezenou denní aktivitu   
	5

	
	

	Hodnocení rozsahu pohybů
	

	Výborný: stejný jako na drudhé ruce                                         
	30

	Dobrý: menší než na druhé ruce ale větší než funkční rozsah   
	20

	Uspokojivý: jen funkční rozsah  
	15

	Špatný: ztuhlost nebo pohyb menší než funkční rozsah         
	5

	
	

	Hodnocení síly stisku
	

	Výborný: D: >90 % DS         ND: >75 % DS                  
	30

	Dobrý: D: 76-89 % DS         ND: 51-75 % DS                
	20

	Uspokojivý: D: 51-75 % DS  ND: 25-50 % DS                
	15

	Špatný: D: < 50% DS          ND: < 25 % DS                 
	5

	
	

	D: dominantní končetina, ND: nedominantní končetina
	

	DS: druhá strana
	

	
	

	Celkové hodnocení 
	

	Špatný výsledek
	20-40

	Uspokojivý výsledek
	41-60

	Dobrý výsledek
	61-80

	Výborný výsledek
	81<


