[image: csot_logo][image: csot_logo]DOPORUČENÁ PREVENCE TEN U ORTOPEDICKÝCH VÝKONŮ
ČESKÁ SPOLEČNOST PRO ORTOPEDII A
TRAUMATOLOGII POHYBOVÉHO ÚSTROJÍ
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	Typ výkonu
	Evidence
	Délka profylaxe
	LMWH (NÍZKOMOLEKULÁRNÍ HEPARINY)
Forma podání: subkutánní, antidotum: protamin sulfát (50-80 % účinek), sledování efektu: rutinně se neprovádí, APTT, anti-Xa (0,20-0,40 profylaktická hladina), INR neovlivňuje
	PENTASACHARID
Forma podání: subkutánní podání, antidotum: není k dispozici
	DOAC (PŘÍMÁ PERORÁLNÍ ANTIKOAGULANCIA)
Forma podání: perorální, antidotum: Dabigatran (darucizumab - Praxbind®), Rivaroxaban a Apixaban (protrombinový komplex), sledování efektu: rutinně se neprovádí
	KUMARINY
Forma podání: perorální, antidotum: vitamín K, sledování efektu: nutné, hladina INR, QUICK
	KYS. ACETYLSALYCI-LOVÁ
Forma podání: perorální

	
	
	
	CLEXANE®
(enoxaparine)
	FRAXIPARINE®
(nadroparine)
	ZIBOR®
(bemiparin)
	ARIXTRA®
(fonadaparinux)
	PRADAXA®
(dabigatran)
	XARELTO®
(rivaroxaban)
	ELIQUIS®
(apixaban)
	WARFARIN®
	ACYLPYRIN®

	TEP kolenního kloubu a kyčelního kloubu
	Silná
	35 dní
	
ANO
1. dávka: 0,4 ml s.c. 12 hodin před výkonem (bez ohledu na hmotnost pacienta).
Další dávka: 12 hodin po výkonu (dávka se nenavyšuje), 1x denně.
	
ANO
1. dávka: podle hmotnosti pacienta (50-69 kg - 0,3 ml, ≥70 kg 70 kg - 0,4 ml s. c.) 12 hodin s.c. před výkonem.
Další dávka: 12 hodin po výkonu, 1x denně, od 4. pooperačního dne se dávka navyšuje o 
50 %. (tzn. např. z 0,4 ml přejít na 0,6 ml).
	
ANO
1.  dávka: 3500 IU s.c. 2 hod. před či 6 hod. po operaci.
[bookmark: _GoBack]Další dávka: 3500 IU s.c. 1x denně.
	
ANO
1.dávka: 2,5 mg 6-8 hodin po výkonu. 
Další dávka: 2,5 mg 1x denně, dávka se nenavyšuje.
	
ANO
1.dávka: 220 mg tbl.
Další dávka: 220 mg 1x denně, dávka se nenavyšuje.
	
ANO
1. dávka: 10 mg tbl. 6–10 hodin po výkonu.
Další dávka: 10 mg perorálně 1x denně, dávka se nenavyšuje.
	
ANO
1. dávka: 2,5 mg 6-10 hodin po operaci. Další dávka: 2,5 mg 2x denně.
	
ANO
Vysazení 2-3 dny před výkonem a převod na LMWH po konzultaci s internistou, 7. den po operaci převedení zpět na Warfarin za kontroly INR (cílové 2,0-3,0).
	
NE

	Ostatní TEP na DKK
	Střední 
	
min. 7-10 dní po výkonu, dále podle délky imobilizace
	
ANO
Dávkování: viz. TEP kolenního a kyčelního kloubu.
	
ANO
Dávkování: viz. TEP kolenního a kyčelního kloubu.
	
ANO
1.dávka: 3500 IU s.c. 2 hod. před či 6 hod. po operaci.
Další dávka: 3500 IU s.c. 1x denně.
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE

	Artroskopické a ostatní rekonstrukční výkony na DKK (plastika LCA, osteotomie …)
	Střední 
	
min. 7-10 dní po výkonu, dále podle délky imobilizace

	
ANO
Dávkování: viz. TEP kolenního a kyčelního kloubu.
	
ANO
Dávkování: viz. TEP kolenního a kyčelního kloubu.
	
ANO
1.dávka: 3500 IU s.c. 2 hod. před či 6 hod. po operaci.
Další dávka: 3500 IU s.c. 1x denně.
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE
	
NE

	Prostá artroskopie na DKK
	Nízká
	Podle stupně rizika TEN
	ANO
	ANO
	ANO
	NE
	NE
	NE
	NE
	NE
	NE

	Ostatní výkony na HKK
	Nízká
	Podle stupně rizika TEN
	ANO
	ANO
	ANO
	NE
	NE
	NE
	NE
	NE
	NE


Legenda: TEN – trombembolická nemoc, LMWH - nízkomolekulární heparin, DOAC - přímá perorální antikoagulancia (také NOAC - Non-vitamin K dependentní), aPTT – aktivovaný parciální tromboplastinový čas, EC – ecarinový čas, Hemoclot – kalibrovaný dilutovaný trombinový čas, TT – tromboplastinový čas, INR – international normalised ratio, PT – protrombinový čas, P-gp – glykoprotein P[image: csot_logo], NSAID – nesteroidní antiflogistika, zdroj: SPC, SÚKL, upozornění: výše uvedené informace jsou pouze orientační, nenahrazují SPC!ČESKÁ SPOLEČNOST PRO ORTOPEDII A
TRAUMATOLOGII POHYBOVÉHO ÚSTROJÍ
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